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「子ども・子育て支援金制度」が始まります「子ども・子育て支援金制度」が始まります
�問保険係℡ 74-4745

市民大学を開催します市民大学を開催します
�問公民館℡ 52-2339

市民後見人養成講座を開催します市民後見人養成講座を開催します
�問成年後見支援センター（社会福祉協議会）℡ 52-2588

4広報すながわ　2026.4.15

子ども・子育て支援金制度とは、加入している医療保険（国保・後期・被用者保険）の保険料（税）とあわせて支子ども・子育て支援金制度とは、加入している医療保険（国保・後期・被用者保険）の保険料（税）とあわせて支
援金を納付し、子どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。援金を納付し、子どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。

いつから始まるの？いつから始まるの？
令和 8 年 4 月分の医療保険料令和 8 年 4 月分の医療保険料
（税）から対象となりますが、（税）から対象となりますが、
徴収開始時期は加入している医徴収開始時期は加入している医
療保険により異なります。詳細療保険により異なります。詳細
は子ども家庭庁ホームページをは子ども家庭庁ホームページを
ご確認ください。ご確認ください。

どんなことに使われるの？どんなことに使われるの？
・児童手当の拡充・児童手当の拡充
・妊婦のための支援給付・妊婦のための支援給付
・出生後休業支援給付・出生後休業支援給付
・育児時短就業給付　など・育児時短就業給付　など

負担金額は？負担金額は？
加入している公的医療加入している公的医療
保険や所得により異な保険や所得により異な
りますが、令和８年度りますが、令和８年度
の平均月額は250 円、の平均月額は250 円、
同 10 年度は 450 円と同 10 年度は 450 円と
国で試算しています。国で試算しています。

子ども家庭庁 HP子ども家庭庁 HP

幅広い分野の講師を迎えて市民大学を開催しますので、ぜひご参加ください。幅広い分野の講師を迎えて市民大学を開催しますので、ぜひご参加ください。
◦ところ　公民館 4 階 大会議室、地域交流センター ( ※第 2 回のみ )

1
回
目

と　き　6 月 15 日㈪　18:00 ～ 20:00
テーマ　�老い支度～自分の意思で決めておきたい高

齢期の暮らし方～
講　師　��NPO 法人中空知成年後見センター　
　　　　代表理事 熊谷 仁美 氏

4
回
目

と　き　9 月 1 日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�大河ドラマ「豊臣兄弟！」の時代
講　師　�国学院大学北海道短期大学部
　　　　国文学科教授 堀越 祐一 氏

2
回
目

と　き　6 月 24 日㈬　13:30 ～ 15:30
テーマ　�シニアのための健康づくり
講　師　���株式会社ファインエイジング
             代表取締役・健康運動指導士 長谷川 拡介 氏

5
回
目

と　き　10 月 6 日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�発酵食品と健康機能性
講　師　酪農学園大学 名誉教授・非常勤講師
　　　　山口 昭弘 氏

３
回
目

と　き  7 月 9 日㈭　18:00 ～ 20:00
テーマ　��生き生きと健康に生活する～訪問作業療法

から見えたヒント～
講　師　��医療法人社団青藍会クリニック
　　　　訪問リハビリテーションらいらっく
　　　　浅野 友佳子 氏

6
回
目

と　き　10 月 29 日㈭　18:00 ～ 20:00
テーマ　�国際情勢と経済全般
講　師　�北海道新聞社編集局特別編集委員兼解説

委員 鈴木 徹 氏

認知症や障がいなどにより判断能力が十分ではない方を支える「成年後見制度」において、ご本人に寄り添い支認知症や障がいなどにより判断能力が十分ではない方を支える「成年後見制度」において、ご本人に寄り添い支
援援する「市民後見人」の養成講座を開催します。する「市民後見人」の養成講座を開催します。
※開催時間、講座内容などの詳細は社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

◦と　き　6 月 7 日㈰、6 月14 日㈰、6 月 28 日㈰、7 月12 日㈰
　　　　　7 月 26 日㈰、8 月 9 日㈰、8 月 23 日㈰
◦ところ　地域交流センターゆう 大研修室
◦対　象　�社会貢献活動に関心があり、市民後見人として活動する

意欲のある 20 歳以上の市民（原則、全日程受講可能な方）

◦定　員　20 人　
◦参加料　無料
◦申　込　�5 月 27 日㈬までに成年後見

支援センターへ

社会福祉協議会 HP社会福祉協議会 HP

すながわ健康ポイント対象事業 すながわ健康ポイント対象事業

申し込みはこちら→申し込みはこちら→


