
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつは 笑顔になれる エネルギー  砂川中学校 玉川陽菜さん 

 
 
 

４ 

 今回はみんなで新聞紙を使って遊びましょう！ 

 保育士に子育てについてのご相談がある方も、この機会にぜひご参加ください。 

◆と き ６月２３日（月）10：00～11：30 

◆ところ 公民館４階 大会議室 

◆講 師 子育て支援センター保育士 

◆対 象 未就学児とその保護者 

◆定 員 20名 

◆参加料 無料 

◆申込み ６月 19 日（木）までにロゴフォーム（市ホームページの当事業のページ

にリンクを掲載）または記載の二次元コードにて申込みください。 

◆連絡先 社会教育課     ℡７４－８３７９ 

     子育て支援センター ℡５４－２４５０ 

公民館講座  
曲に合わせて楽しく運動ができるリズム体操の講座を開催します。友人・知人をお誘

い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 

◆と き ①７月９日（水）、②７月１６日（水）、③７月２３日（水）、 

④７月３０日（水）、⑤８月６日（水） 10：00～1２：０0  

◆ところ 公民館４階 大会議室 

◆講 師 砂川リズム体操（公民館グループ・サークル） 

◆定 員 10人  ◆参加費 無料 

◆対 象 女性 

◆持ち物 動きやすい服装、運動靴、飲み物、タオル、 

ヨガマットまたは大きいバスタオル 

◆申込み ６月３日（火）～６月 1３日（金）までにロゴフォーム（市のホームページ

内の当事業のページにリンクを掲載）または記載の二次元コードにて申込み

ください。 

◆連絡先 公民館 ℡５２－２３３９ 


