
６月予定表

曜日 月 火 水 木 金
日 2 3 4 5 6

サークル（きままヨガ） にこにこサロン

サテライト北コミ （計測）

ベビー、マタニティサロン

（計測）

日 9 10 11 12 13

サークル（のびのび）

サテライト南コミ

日 16 17 18 19 20

サークル（リトミック）

サテライト北コミ

にこにこ広場

（うさぎチーム）

日 23 24 25 26 27

サテライト公民館 にこにこサロン

（新聞紙で遊ぼう） (誕生会）

ベビー、マタニティサロン

（誕生会）

日 30

にこにこ広場

（ぱんだチーム）

・午前サロン 　　　　　　　　９：３０　～　１１：３０

・午後サロン 　　　　　　　１４：００　～　１５：３０

サテライト事業 ・月１回程度 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

サークル使用日　　　　         ・月曜日　 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

※　「にこにこサロン」「サテライト事業」は、様々な感染症等の感染拡大防止ため、ご予約のお電話をいただいています。
　　１日各６組までの電話予約制と致しますので、ご了承ください。
　　お手数ですが、ご協力をお願いいたします。

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロン

ファミサポ講習会

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロンサテライト南コミ

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロンにこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロン

ベビー、マタニティサロン

午前

午後

にこにこサロン にこにこサロン

午前

にこにこサロン

午前

にこにこサロン

にこにこサロン

午後

事業の時間

午後

午後

にこにこサロン

にこにこサロン

午後

にこにこサロン

午前

にこにこサロン

にこにこサロン

午前 にこにこサロン

今月より毎月１～２回、サテライト事業日を増やし
ました。ぜひ遊びに来てください。事前電話予約を
お待ちしています。

【南地区コミュニティセンター】
（ひまわり保育園横）

◎６月 ９日（月）
◎６月 １９日（木）

【北地区コミュ二ティーセンター】
（そらっぷセンター）

◎６月 ２日（月）
◎６月１６日（月）

【公民館４階大会議室】
◎６月２３日（月）

新聞紙で遊ぼう！

※ 時間 １０：００～１１：３０

「にこにこ広場」のお知らせ

４月から参加者を募集していました「にこにこ広場」
が始まります。引き続き、登録申込みを受け付けて
いますので、登録希望の方は、職員までお尋ねくだ
さい。 （市内在住世帯のみ）

◎ ６月２０日（金） １４；００～１５：３０
「うさぎチーム」 ０歳、１歳のお子さん対象

◎ ６月３０日（月） １０：００～１１：３０
「ぱんだチーム」 ２歳以上のお子さん対象

「サテライト事業」のお知らせ

「６月４日」は虫歯予防デーです。

◎食べ物をよく噛むと、だ液の出がよくなります。
◎おやつは「補食」と呼び、食事でとりきれない栄養や

食事量を補う目的があります。栄養バランスと食事に
影響しない量に配慮しながら、楽しく食べられるもの

にしましょう。

～おやつに適している食べ物～
・乳製品、イモ類、ビタミン類や水分補給

となる果物など
（ヨーグルト・チーズ・牛乳・おにぎり

ふかし芋・トマト・とうきび・いちご）


