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 乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子どもたちは、あごや唇、舌などを使って食べる練

習を続けています。この時期には、食べる力に合わせた食事をとることが大切です。発達に合

わない食べ物を食べていると、成長してから「かまない」「丸飲み」などの問題が出ること

も。焦らず、お子さんに合った食べ物を工夫しましょう。 

 

 

 あじさいが綺麗に花を咲かせる季節

となりました。６月は気温や湿度が高く

なり、紫外線もたくさん降り注ぎます。

熱中症予防のためにこまめに水分補給

をしましょう。先月は、急性上気道炎、

ぜん息、中耳炎、感染性胃腸炎などでの 

 利用がありました。 


